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Curso de Direg3o Defensiva

Carga horaria 8 horas.

O Curso de Diregéo Defensiva tem por objetivo proporcionar aos condutores uma reflexdo sobre a importancia da
pratica da direcao defensiva, visando o desenvolvimento de atitudes seguras no transito, através de técnicas de
identificacdo de riscos € de prevencédo de acidentes.

Conceito de Direcao Defensiva;
. Condutor Defensivo;
Elementos Fundamentais da Dire¢ao Defensiva;
Importéncia da Direcéo Defensiva;
As Relagdes Humanas no Transito;
. Tipos de Acidentes;
. Tipos de Colisoes;
Choque;
. CondigOes Adversas;
Efeitos do alcool, medicamentos e outros fatores que interferem no desempenho do condutor;
. Comportamentos Seguros;

Equipamentos de Seguranga.
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